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Become a Professional
MEAL Specialist

Monitoring, Evaluation, Accountability and Learning (MEAL) is one of the most essential 
functions in modern development and humanitarian projects.
Organizations working in development, humanitarian response, and social programs 
must ensure that their projects deliver real results, use resources effectively, and create 
measurable impact. This is why MEAL professionals are highly demanded in international 
organizations, NGOs, and development projects.
The MEAL DPro® training program provides participants with practical knowledge 
and professional skills required to design, monitor, evaluate, and improve development 
programs.

Course Delivery Mode
Interactive classroom 
sessions designed 
tocombine theoretical 
knowledge with practical 
exercises and real project 
examples.Participants will 
gain practical exposure 
to modern monitoring 
and evaluation tools and 
techniques.

- Practical Learning Approach:
This course is designed with a strong practical focus, enabling participants to apply the 
concepts directly in real project environments.
Participants will learn how to:

Course Duration
1.5 Months
24 Hours of Professional 
Training
Structured learning 
sessions designed to ensure 
participants gain clear 
understanding and practical 
skills in MEAL systems.

Course Fee
In-Person Fee:150 USD
After Discount: 100 USD

Online Fee: 120 USD
After Discount: 70 USD
This includes full training 
support and learning 
resources.

Design monitoring 
frameworks

Conduct evaluations and 
performance reviews

Develop indicators and 
logical frameworks

Prepare professional monitoring 
and evaluation reports

Collect and analyze 
project data
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- Expert Trainer:
The course is delivered by a highly experienced MEAL professional and development 
practitioner with extensive experience in project monitoring, evaluation systems, and 
development program management.
Participants will benefit from practical insights and real-world examples from development 
projects.

- Why Choose PMIC:
PMIC is committed to strengthening professional capacity in Afghanistan through high-
quality, internationally aligned training programs. Participants benefit from:

Practical training 
methodology

Real project examples
and exercises

Professional learning 
environment

Experienced trainers

- Career Opportunities in MEAL:
MEAL skills are increasingly required in organizations such as:

United Nations Agencies

Humanitarian Programs

International NGOs

National Development 
Projects

Development 
Organizations

Professionals trained in MEAL can pursue roles such as:

These roles are critical for ensuring transparency, accountability, and measurable impact in 
development programs.

MEAL Officer

Program Officer

Monitoring Officer

Project Officer

Evaluation Officer
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- About PMIC:
PMIC – Project Management Initiatives Center is the professional training and capacity 
development division of Lazuli Pamir Consulting Engineering Services Co.
PMIC provides specialized training programs in:

Our mission is to strengthen professional standards and capacity across Afghanistan.

Project Management

International Professional 
Certifications

Monitoring & Evaluation Business Intelligence



4 MEAL DPRo INFORMATIONS

- در دنیــای امــروز، بســیاری از پروژه هــای انکشــافی و برنامه هــای بشردوســتانه توســط ســازمان های ملــی و بین المللــی در 

افغانســتان تطبیــق می شــوند. بــرای اینکــه ایــن پروژه هــا موفــق باشــند و بتواننــد بــه شــکل مؤثــر بــه مــردم خدمــت کننــد، لازم 

ــه همیــن دلیــل تخصــص در بخــش  ــری شــوند. ب ــی، حســابدهی و یادگی ــه شــکل دقیــق نظــارت، ارزیاب اســت کــه فعالیت هــا ب

ســازمان های  در  مهارت هــا  مهم تریــن  از  یکــی  بــه   )Monitoring, Evaluation, Accountability and Learning (MEAL

 MEAL انکشــافی تبدیــل شــده اســت. امــروزه تقریبــاًً تمــام موسســات بین المللــی، انجوهــا و برنامه هــای توســعه ای دارای بخــش

ــد. ــه متخصصــان ایــن حــوزه نیــاز دارن ــرای مدیریــت بــهتر پروژه هــا ب هســتند و ب

- مهــارت در MEAL بــه متخصصــان کمــک می کنــد تــا پیشرفــت پروژه هــا را بررســی کننــد، نتایــج فعالیت هــا را ارزیابــی نماینــد، 

تاثیــر واقعــی پروژه هــا را در جامعــه اندازه گیــری کننــد و بــر اســاس شــواهد و معلومــات دقیــق تصمیم گیــری کننــد. در حقیقــت، 

بــدون سیســتم نظــارت و ارزیابــی قــوی، بســیاری از پروژه هــا نمی‌تواننــد موفقیــت واقعــی خــود را نشــان دهنــد. بــه همیــن دلیــل 

Evalua� و Monitoring فـه ای   ـسـازمان های بین الملـلـی و موسـسـات انکـشـافی ـبـه دنـبـال اـفـرادی هـسـتند ـکـه ـبـا روشـهـای حرـ

tion آشــنا باشــند و بتواننــد داده هــا را جمــع آوری، تحلیــل و گزارش دهــی کننــد.

- دوره MEAL DPro یکــی از برنامه هــای حرفــه ای و بین المللــی در حــوزه نظــارت و ارزیابــی پروژه هــا اســت که بــه اشتراک کنندگان 

ــا  ــدگان ب ــن دوره اشتراک کنن ــد. در ای ــت آورن ــه دس ــافی را ب ــای انکش ــرای کار در پروژه ه ــای لازم ب ــا مهارت ه ــد ت ــک می کن کم

مفاهیــم اساســی نظــارت و ارزیابــی، طراحــی شــاخص ها، جمــع آوری داده هــا، تحلیــل معلومــات، تهیــه گزارش هــای حرفــه ای و 

ــات  ــد UN Agencies، موسس ــازمان ها مانن ــیاری از س ــا در بس ــن مهارت ه ــوند. ای ــنا می ش ــج آش ــای نتای ــتفاده از چارچوب ه اس

ــی، انجوهــا، و پروژه هــای انکشــافی بســیار ارزشــمند محســوب می شــوند. بین الملل

Lazuli Pamir Consulting En� کــه بخــش آموزشــی شرکــت PMIC – Project Management Initiatives Center ـز ک  - مرـ

 MEAL DPro In-Person ــتان، دوره ــان افغانس ــه ای متخصص ــت حرف ــت ظرفی ــدف تقوی ــا ه ــد، ب gineering Services می باش

Training را برگــزار می کنــد. ایــن دوره بــه صــورت حضــوری طراحــی شــده اســت تــا اشتراک کننــدگان بتواننــد علاوه بــر یادگیــری 

مفاهیــم نظــری، از طریــق تمرین هــای عملــی و مثال هــای واقعــی مهارت هــای خــود را تقویــت کننــد. آمــوزش ایــن دوره توســط 

اســتاد بســیار مجــرب و متخصــص در حــوزه Monitoring و Evaluation ارائــه می شــود و تمرکــز آن بــر کار عملــی، تحلیــل 

ــد. ــردی می باش ــری کارب ــی و یادگی ــای واقع پروژه ه

ــه  ــن برنامــه ب ــه ای می باشــد. ســاختار ای ــن دوره 1,5 مــاه اســت کــه در مجمــوع شــامل 24 ســاعت آمــوزش حرف - مــدت زمــان ای

ــد و از آن  ــاد بگیرن ــم MEAL را ی ــای مه ــاه مهارت ه ــدت کوت ــد در م ــدگان بتوانن ــه اشتراک کنن ــت ک ــده اس ــی ش ــه ای طراح گون

ــه دلیــل شرایــط  ــر امریکایــی تعییــن شــده اســت، امــا ب در محیــط کاری خــود اســتفاده کننــد. فیــس اصلــی ایــن دوره 150 دال

اقتصــادی موجــود در افغانســتان، PMIC بــرای حمایــت از متخصصــان و جوانــان کشــور یــک تخفیــف ویــژه در نظــر گرفتــه اســت 

ــه شــکل کامــل ســپری کننــد. ــر ب ــا فیــس 100 دال ــن دوره را ب ــد ای و اشتراک کننــدگان می توانن

 MEAL DPRO اهمیت سرتیفیکیت
در سراسر جهان
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ــون و  ــان پوهنت ــن، فارغ ــا، محصلی ــدان انجوه ــان، کارمن ــرای متخصص ــی را ب ــای مهم ــد فرصت ه ــن دوره می توان - اشتراک در ای

کســانی کــه علاقه منــد کار در بخــش پروژه هــای انکشــافی هســتند فراهــم کنــد. مهــارت در Monitoring و Evaluation بــه شما 

کمــک می کنــد تــا در وظایفــی ماننــد MEAL Officer، Monitoring Officer، Evaluation Officer، Program Assistant و 

ــا  ــرادی هســتند کــه ب ــال اف ــه دنب ــف ب ــن وظای ــرای ای ــد. بســیاری از ســازمان ها در افغانســتان ب Project Officer فعالیــت نمایی

مفاهیــم و روش هــای حرفــه ای MEAL آشــنایی داشــته باشــند.

ــای  ــه دنی ــرای ورود شما ب ــد دروازه ای ب ــه می توان ــت، بلک ــلکی اس ــم مس ــارت مه ــک مه ــا ی ــه تنه ــری MEAL ن ــن یادگی - بنابرای

ــرای  ــمند ب ــت ارزش ــک فرص ــد. دوره MEAL DPro در PMIC ی ــی باش ــازمان های بین الملل ــافی و س ــای انکش ــه ای پروژه ه حرف

ــری در پروژه هــای  ــد و نقــش مؤثرت ــت کنن ــی تقوی ــد مهارت هــای خــود را در حــوزه نظــارت و ارزیاب کســانی اســت کــه می خواهن

ــا نماینــد. توســعه ای و بشردوســتانه ایف



CONTACT PMIC!
Phone: +93 (0) 74 90 555 31

Website: www.lazulipmic.com
Email: pmic@lazulipamir.com

Address: 4th floor, Clock Tower, Shahr -e- Naw, Kabul, Afghanistan


